
西目屋村

古津軽 マタギのブナ林
散策と「白神とうふごはん」

■時 10：30～14：00■料 6,500円■定 5～15名■場 アク
アグリーンビレッジANMON■予 10日前まで
■問 白神マタギ舎 TEL. 0172-85-2628
■所 西目屋村大字川原平字大川添417

9/9（土）、10/6（金）津軽の鳥居の鬼コカード
ガイドと一緒に白神山地のブナ林を散策。昼食
は作りたての目屋豆腐「白神とうふごはん」。

西目屋村

弘前市

西目屋村

西目屋村映画「バカ塗りの娘」

※無くなり次第終了
映画「バカ塗りの娘」の半券チケットを提示
で、津軽塗の限定鬼コカードがもらえます。

弘前市

古津軽
学さんぽ

ランチ付・
和ビーガン対応可能

白神山地
ビジターセンター
所蔵写真展

■問 白神山地ビジターセンター
TEL.0172-85-2810■所 西目屋
村大字田代字神田61-1

白神山地の四季の自然など、
魅力満載の写真展示です。

西目屋村

9/9（土）～9/24（日）

弘前市

広域

白神山地世界自然遺産
登録30周年記念

弘南鉄道
「りんごねぷた列車」

広域

田んぼ鉄道 車両基地見学と
ラッセル車操作体験

平川市

りんご畑を見ながら
電車でのんび～り温泉でさっぱり！

大鰐町

時 時間 営 営業時間 場 開催場所 予 予約締切日
料 料金 定 定員人数 問 問い合わせ先 所 住所

※表示の料金は税込価格となっています。

キャスト 堀田真由 坂東龍汰 宮田俊哉 ／小林薫
監督 鶴岡慧子

オフィシャルサイト

津軽塗職人を目指す引っ込み思案の美也子と寡黙
な職人の父・清史郎。家を出た母に、自由に生きる
兄。バラバラになった家族の絆が、美也子の挑戦に
よって再び繋がっていく―。 

「津軽塗」展示販売と
映画「バカ塗りの娘」PR展示

弘前市

映画公開に合わせ、津軽塗に関するPRおよび展示販売を
行います。 ※まちなか情報センターでは“津軽塗研ぎ出し
体験会(有料)”も開催予定。 ※観光館はPR展示のみ
■営 9：00～18：00（観光館）、9：00～21：00（まちなか情報セン
ター）■料 無料■場 弘前市立観光館、弘前市まちなか情報セン
ター■問 弘前市立観光館 TEL.0172-37-5501、弘前市まちな
か情報センター TEL.0172-31-5160■所 弘前市下白銀町2-1
（観光館）、弘前市土手町94-1（まちなか情報センター）

「バカ塗りの娘」御前を
味わおう！
古津軽ウィーク期間中の土・日曜日

■営 お食事開始時間 12：00■料 1,800円■定 4名～■場 津軽
あかつきの会■予 4日前まで■問 津軽あかつきの会事務局
TEL.090-7665-8468■所 弘前市大字石川字家岸44-13

映画の料理監修・出演をした津軽あかつきの会。
特別に映画に登場した料理をご提供します（土日）。
※木金は季節のお料理をご提供（景品応募可能）

津軽塗工房見学と
磨き出し体験

黒石市

マタギ文化の今日的価値
マタギのブッシュクラフト
9/16（土）

西目屋村

■時 10：00～11：30■料 無料■場 アクアグ
リーンビレッジANMON■問 中南地域
県民局地域連携部TEL.0172-32-2407
■所 西目屋村川原平大川添417

本物のマタギさんと、マタギの文化や自然
とともに生きてきた知恵など語ります。

里山探見！にしめや
西目屋村

■時 青森駅8：00集合■料 13,000円■定 20名（最小催
行人数15名）■場 青森駅■予 7日前まで■問 また旅
くらぶ TEL.017-752-6705

9/18（月・祝日）

9/16（土）

津軽33観音巡り ガイドブック著者と行く
津軽の観音霊場巡り
津軽の霊場を巡るバスツアー。「令和のイタコ」
横山椎乃さんと一緒に観音様をお参りします。

広域

白神くま革レザークラフト
製作体験付宿泊プラン

■料 13,200円（税込）+入湯税150円（2名1室、
1泊2食付）■定 2名から■場 ブナの里白神館
■問 津軽白神ツアー TEL.0172-85-3315
■所 西目屋村大字田代神田60-1

オリジナルくま革製作体験ができる宿泊プラン。
※くま革がなくなり次第終了

秋の白神山地
植物観察会

■料 無料■定 20名（小4以上）
■予 8/11～8/21 電話、FAX、メールにて
※応募者多数の場合抽選
■問 白神山地ビジターセンター
TEL.0172-85-2810 FAX.0172-85-2833
■所 西目屋村大字田代字神田61-1

キノコなどの植物を観察します。

9/10（日）

西目屋村
白神くま革レザークラフト
製作体験

■時 30分■料 1,100円■定 2名～10名
■休 毎週水曜日定休日■場 道の駅津軽白
神インフォメーションセンター
■予 ■問 津軽白神ツアーTEL.0172-85-3315
■所 西目屋村大字田代字神田219-1

オリジナルくま革製作体験。
※くま革がなくなり次第終了

鶴田町

弥生画って何、そして
鳥居の鬼コに会いに行こう

■営 9：30～12：00（約2時間30分）■料 1,500円
■定 3～10名■場 道の駅あるじゃ■予 7日前まで
■問 鶴田まちおこし応援団 TEL.090-5834-4020
■所 鶴田町大字境字里見176-1

大凶作に苦しんだ村人が奉納したことに
始まる穀物アート「弥生画」を見て、鬼コ
を訪ねに神社に行こう!

9/19（火）、10/1（日）

電動アシスト
マウンテンバイクで行く
古津軽鬼コ旅その1

■時 9：00～12：30頃（8：45集合）■料 2,500円 
別途「WANOPASS (1,100円)」盛美園入場券
付きをご購入いただきます。■場 弘南鉄道中
央弘前駅■定 各回4名■予 2日前の16時まで
■問 サイクルエクスプローラーあおもり
support@aomori-cycle-explorer.or.jp
またはTEL.090-1450-7104(高橋）
■所 弘前市大字吉野町1-6

初代鬼コ・撫牛子八幡宮と、ブルーの鬼コ・
三社神社を弘前城・盛美園など歴史に触れ
ながらゆっくりサイクリング。復路(一部)は
弘南鉄道弘南線「田んぼ鉄道」利用。

9/2（土）～9/24（日）

広域
電動アシスト
マウンテンバイクで行く
古津軽鬼コ旅その2

■時 8：30～14：30頃（8：00集合）■料 2,500円 別
途「さっパスdeぐるり大鰐チケット (1,000円)」
鰐come入浴料付きをご購入いただきます。
■場 弘南鉄道中央弘前駅■定 各回5名■予 2日前の
16時まで■問 サイクルエクスプローラーあおもり
support@aomori-cycle-explorer.or.jp
またはTEL.090-1450-7104(高橋）
■所 弘前市大字吉野町1-6

おしりがプリっとかわいい鬼コ・石川八幡宮
からりんご畑やたんぼを抜けて弘前の奥座敷
大鰐温泉を目指します。往路(一部）と復路で
弘南鉄道大鰐線「りんご畑鉄道」利用。

9/2（土）～9/24（日）

弘前市
お山参詣を予習！ 大好き岩木山！
座談会 with 小山隆秀

■時 13：00～15：00■料 500円■場 弘前オランド■定 30名
■予 3日前まで（当日参加可）■問 中南地域県民局地域
連携部 TEL.0172-32-2407■所 弘前市百石町47-2

お山参詣本番前に、古津軽博士 小山隆秀さんから
昔のお山参詣について学び、語りあいましょう♪

9/2（土）

第31回 白神山地
ビジターセンター
ふれあいデー

■問 白神山地ビジターセンター
TEL.0172-85-2810■所 西目屋
村大字田代字神田61-1

木登り体験など白神山地を感
じる催しがたくさん！

10/7（土）～10/8（日）

古津軽の情報満載!
弘前オランド

弘前市

鬼コのぬり絵
広域

古津軽の鬼コタクシー
広域

■営 9：00～17：00■場 ■問 中 南
地域県民局地域連携部
TEL.0172-32-2407■所 弘前
市大字蔵主町4

古津軽ホームページ鬼コぬり絵
をぬって、中南地域県民局地
域連携部までお持ちください。

鬼コをおべさまドライバーと巡り、「古
津軽」を再発見するタクシープラン。

■営 ■料 【ルート1】2時間 11240円 / 1台【ルート2】3時間 
16860円 / 1台■予 3日前まで■場 弘前市内発着
■定 1日当たり1～2グループ、1グループ当たり1～4名
■問 北星交通（株）新和営業所 TEL.0172-88-7757

■問 弘前オランドHP又は
中南地域県民局地域連携部
 TEL.0172-32-2407

古津軽の情報収集ができます! 
宿泊も可能。店内には鬼コフィギュ
アなど至る所に古津軽グッズが。

工房の見学と、津軽塗の磨き出しの体験がで
きます。出来上がったマイ箸で近くの温泉旅
館等で昼食をいただきます！
■営 10：00～13：00■料 8,800円磨き出し体験（着
物リサイクルの箸袋付、昼食付）■定 2名～10
名（10名以上の場合は要相談）■場 津軽伝承
工芸館 津軽塗工房■予 利用日の14日前まで
■問 （株）インアウトバウンド仙台・松島 メール： 
tours@inoutbound.co.jp■所 黒石市大字袋
字富山65-1 ※昼食場所は旅の宿以外もリ
クエスト可能です。

※9/3（日）は旧石戸谷家住宅でのご提供となります。

■場 イオンシネマ弘前■予 ■問 イオンシネマ弘
前 TEL.0172-26-1113■所 弘前市高崎2-15-1

映画「バカ塗りの娘」をみて、津軽塗のある
風景や暮らしぶりを感じよう！

■時 120分～150分■料 2,500円■定 2～10名
■場 道の駅津軽白神インフォメーションセンター
■予 ■問 津軽白神ツアー TEL.0172-85-3315
■所 西目屋村大字田代字神田219-1

菅江真澄や平尾魯仙が風景画に残した名所
を、里山ガイドと巡ります。

■料 1,000円■場 弘南鉄道大鰐駅、中央弘前駅■予 ■問 大鰐町地域交
流センター「鰐come」 TEL.0172-49-1126（大鰐線運行ダイヤは弘
南鉄道まで TEL.0172-32-6449）■所 大鰐町大字大鰐字川辺11-11

弘南鉄道大鰐線往復乗車券＆鰐come入浴券＆お買物券のセッ
ト切符「さっパス」を購入し鰐come受付に提示で応募！

■時 1時間程度■料 施設・車両見学3,000円／施設・車
両見学及び操作体験5,000円(それぞれ弘南鉄道
グッズ付き)■場 弘南鉄道弘南線 平賀駅■定 各回1名
様から（6名以上はお問合せください)■予 ■問 古津軽
体験予約サイト（裏表紙）・弘南鉄道株式会社営業課 
TEL.0172-44-3136 ■所 平川市本町北柳田23-5

普段一般公開していない弘南鉄道の車両基地内で、
全国でも貴重な修繕技術の作業見学やラッセル車な
どのレトロ車両の操作体験ができます。

■時 約34分(大鰐～中央弘前間)■料 通常の乗車券
でご利用できます。■場 弘南鉄道大鰐線■予 不要
■問 弘南鉄道株式会社営業課TEL.0172-44-3136

ひとつひとつ手作りした約200個の「りんごねぷ
た」を弘南鉄道大鰐線車内に装飾！

にしめやPRガールズ兼古津軽PR大使
ライスボールのYoutubeチャンネル

Relay
イメージソング

©リンゴミュージック

ライス
ボール

古津軽
トークショー

■営 9：00～15：00■料 入場無料
■場 JR弘前駅2階「津軽ラウンジ」
■問 (公式LINE)https://lin.ee/zKxtubo
(LINE以外)yukitomanager@gmail.com

鬼コ展示・鬼コフィギュア
即売会 9/16（土）～9/18（月・祝）
YouTuberゆきと支配人が長年撮影してきた鬼コ
たちの展示。会場では鬼コフィギュアも販売します!

弘前市

■営 13：00～14：00■料 1,500円（御鬼印付き）
■場 弘前オランド■定 30名■予 7日前まで
（当日参加可）■所 弘前市百石町47-2
■問 (公式LINE)https://lin.ee/zKxtubo
(LINE以外)yukitomanager@gmail.com

鬼コ座談会 
with ゆきと支配人

9/23（土）

青森を網羅するYouTuberゆきと支配人と、
鬼コについてゆるく楽しく語りあいましょう
♪ 秘蔵の大型鬼コフィギュアお披露目も。

弘前市

■営 9：00～16：00頃■場 弘前駅東口
■定 20名■予 7日前まで
■問 また旅くらぶ TEL.017-752-6705

鳥居の鬼コ巡り 
with ゆきと支配人 9/2（土）
個性的な約50体の鬼コの中から選抜5体
の鬼コと鬼神社を巡る旅。青森を網羅す
るYouTuberゆきと支配人が案内人。クイ
ズに答えてオリジナル鬼コグッズをゲット!

弘前市

弘前市
津軽の夏に欠かせない
金魚ねぷた絵付け体験

■時 ①9：00 ②10：30 ③12：00 ④13：30 ⑤15：00（1時間30分）
■料 1,500円■場 津軽藩ねぷた村■定 1名～(7歳以上)■予 1日前
まで■問 古津軽体験予約サイト（裏表紙）・津軽藩ねぷた村 
TEL.0172-39-1511■所 弘前市亀甲町61

藩政時代、金魚「津軽錦」への想いから作られたとも言われる
「金魚ねぷた」。あらかじめ紙を張ってある金魚ねぷたに墨や
ロウで顔・うろこなどを描絵付けして完成！

弘前市
弘前ねぷたが初めて
文献に登場した地「紺屋町」を歩く

■時 座学13：30～14：30、まちあるき14：30～16：00■料 2,500
円■場 座学：旧紺屋町消防屯所、まちあるき：紺屋町界隈
■定 ～10名■予 3日前まで■問 ■申  （公社）弘前観光コンベン
ション協会TEL.0172-35-3131■所 弘前市紺屋町2-2

ねぷたの起源、地勢、弘前藩、アーティストなど。座学
とまちあるきのセットです。

黒石市
世界に一つだけの
ねぷた灯ろう作り体験

■時 ①11：00 ②12：00 ③13：00 ④14：00
■料 3,800円～■場 IRODORI
■予 ■問 古津軽体験予約サイト（裏表紙）・
体験工房IRODORI TEL0172-55-6188
■所 黒石市大字中町38

黒石ねぷたまつりで実際に運行されたねぷた絵などを
再利用して、世界に一つだけの灯ろう作りに挑戦！

■料無料■場弘前市立観光館（9：00～18：00）、弘前市ま
ちなか情報センター（9：00～21：00）■定先着1,000名
■問弘前市立観光館TEL.0172-37-5501、弘前
市まちなか情報センター TEL.0172-31-5160
■所 弘前市下白銀町2-1（観光館）、弘前市土手
町94-1（まちなか情報センター）

「古津軽ウィーク」特設サイトOPEN◀

◀古津軽体験予約サイト

〔主催〕青森県中南地域県民局／弘前市／黒石市／平川市／西目屋村／藤崎町／大鰐町／田舎館村／板柳町／鶴田町
〔協賛〕相馬製菓／おかしのオクムラ／古川菓子舗／JA津軽みらい／みらいファーム・ラボ 
〔お問い合せ〕青森県中南地域県民局地域連携部地域支援チーム TEL.0172-32-2407

最新情報はサイトをチェック! 楽しい古津軽ツアーも続々追加！
https://www.kotsugaru.com/kotsugaruweek/

イベントに参加 各イベント会場で
QRを読み込む

アンケートに
答えて応募完了

応募方法：各イベント会場に設置されたQRコードを読み込んでアンケートにお答えいただくだけ！

アンケートに
答えるだけで合計200名様に当たる！

3つのランクで
選べる景品

スマートフォンを携帯の上
お好きなイベントにご参加ください。
※申し込みにはQRの読み込みが必要です。
　読み込み方法をご確認の上、ご参加ください。

各イベント会場に設置、または
引率ガイドの提示するQRコードを
読み込むとアンケートが表示されます。

表示されたアンケートにお答えいただき
回答送信で応募完了です。イベントの
ランクで応募できる景品が変わります。

各イベントでアンケートの内容と応募できる景品の種類が異なります。
欲しい景品のランクからイベントを選ぶも良し！
参加したいイベントに申し込んでリンクする景品を選ぶも良し！

※当選結果は賞品の発送をもってかえさせていただきます。※景品の種類やデザインが変わる場合があります。

スタートイベント 9/1
（金）

古津軽・学さんぽ

黒石藩を支えた
豪商の暮らし

津軽の一大商業地として栄えた黒石の豪商の
暮らしぶりを学び、巡ります。
■時 13：00～15：30■料 2,000円■定 10名■予 10日
前まで■問 NPO法人横町十文字まちそだて会 
TEL. 0172-55-6782 ■所 黒石市大字中町33

場所_松の湯交流館

スマホで
応募

佐藤陽子さん
こぎん刺し付き
お手紙セット（5名）
一筆箋、佐藤陽子さんの切手木のはがき
（フクロウのこぎん刺し付き）

（デザインは選べません）

鬼コピンバッジ
2個セット（10名）

鳴海酒造特別純米酒
「菊乃井」四合瓶
（20名）

ライスボールの
サイン入り
青森県産米
10kg（3名） 平川サガリ1kg（10名）

オランドポストカード1枚
（114名）

古津軽みやげ詰め合わせ（3名）
みそパン1袋、あたまんじゅう2個、
発芽玄米チョコ5個入り、
みらいファーム・ラボりんごジュース1本

白神クマカレー
白神クマ丼
（各5名）

津軽あかつきの会
津軽の祝い膳ミニチュア
（5名）

佐藤製菓のイモ当て
（10名）

「バカ塗りの娘」×古津軽Tシャツ

（10名）
 主演・堀田真由さんのサイン入り

もらっちゃおう！
アンケートに答えて 

詳しくは裏面で！

映画『　　　　　　      』公開記念
① 映画に出てきた古津軽の料理が
　 津軽あかつきの会で食べられる！
② 津軽塗ver.限定鬼コカード
③ 撮影風景写真の展示＆津軽塗販売会

～日本が誇る伝統工芸・津軽塗が繋ぐ父娘の物語～

9月1日（金）全国公開
配給：ハピネットファントム・スタジオ　ⓒ2023「バカ塗りの娘」製作委員会

9/1FRI-10/10TUE
古津軽ウィーク

鬼コピンバッジ

「バカ塗りの娘」×古津軽Tシャツ
 主演・堀田真由さんのサイン入り

平川サガリ

「古津軽ウィーク」特設サイト▶
楽しい古津軽ツアーも続々追加！ 最新情報はサイトをチェック! 

https://www.kotsugaru.com/kotsugaruweek/

〔主催〕青森県中南地域県民局／弘前市／黒石市／平川市／西目屋村
藤崎町／大鰐町／田舎館村／板柳町／鶴田町

まちある
きなど

に参加
して
、「古
津軽
」を
探す
旅へ
！

抽選で合計200名様に
「バカ塗りの娘グッズ」
「古津軽グッズ」
「地域特産品」が当たる

白神山地
世界自然遺産登録

30周年記念

ライスボール
古津軽PR大使

私たちも歌で応援！

©リンゴミュージック

太陽 実土里

水愛

8月25日（金）青森県先行公開! 公開記念
タイアップ
企画



藤崎まちあるき
「ふじさんぽ」

藤崎町

りんご農家のおいしい休日 秋ver.

■時 4時間半■料 7,000円■定 2～8名■場 藤崎駅■予 5日前まで
■問 ふじさんぽの会TEL.090-5353-7115
■所 藤崎町大字藤崎字西村井60-1

9/9（土）
りんご「ふじ」発祥の地藤崎町で、りんご農家の一日を体験
できる極上の観光プログラム。りんご畑の間近をサイクリン
グ、農作業体験や生絞りジュース、農家の御馳走・絶品のホ
ルモン焼き体験もあり！

藤崎町石田三成を追う!
板柳まちあるき

■時 毎週土曜日13：30～15：30（約2時間）
■料 1,500円（記念品、飲物付）■場 板柳駅
■定 各回2～10名■予 5日前まで
■問 板柳町商工会TEL.0172-73-3254
■所 板柳町大字福野田字実田30-7

石田三成の子孫が板柳に!? 板柳町マスコッ
トキャラあぷりんのグッズをプレゼント!

板柳町

小さなまちかど博物館の
「古津軽」をパチリ

■営 9：30～18：00■問 松の湯交流館 TEL.0172-55-6782
■所 黒石市大字中町33

藩政時代、商業の街として栄えた黒石市の
「古津軽」を撮影した写真をSNSに投稿、投
稿画面を松の湯交流館に提示で応募可能に!

黒石市

津軽女衆と
客舎湯治ものがたり

■時 10：00～11：30■料 2,000円■定 2～10名■場 山形公民館前
■問 黒石観光協会 TEL.0172-52-3488■所 黒石市温湯派15-1

9/2（土）、9/16（土）、10/7（土）
湯治客で賑わった温湯温泉。昔、屋上ステージだった温泉を
ぐるりと囲む客舎を、女衆とめぐります。農家のおやつ付き。

黒石市

浴衣でカランコロン♬
大鰐温泉郷足湯巡りと
まちあるき

■時 9：30～12：00■料 2,000円（スイーツ1品込み）
■定 2～8名■予 5日前まで■場 ■問 大鰐町地域交流
センター「鰐come」 TEL.0172-49-1126■所 大鰐
町大字大鰐字川辺11-11

かつての花柳街の雰囲気を感じながら、「お
おわにスイーツ」を浴衣と下駄で食べ歩き! 
最後はゆっくりティータイム。（浴衣と下駄のレ
ンタル料無料）

大鰐町

古津軽・学さんぽ
昭和ロマン漂う「湯の街 大鰐」
昔話とちょい散歩!

■時 9：00～12：00■料 2,000円■定 4～20名
■予 5日前まで■場 ■問 大鰐町地域交流セ
ンター「鰐come」 TEL.0172-49-1126
■所 大鰐町大字大鰐字川辺11-11

９/９（土）
昭和四拾年代～五拾年代にかけての大鰐温泉
栄華物語と、その面影を探る「ちょいまち歩き」
そうまヒストリー満載の壱刻。

大鰐町

「佐藤陽子こぎん展示館」で
こぎん刺し見学と体験

■時 9：30～16：00（約1～2時間）■料 【見学】500円
【見学と体験】見学料500円＋体験料500円～■場 
佐藤陽子こぎん展示館■予 2日前まで■問 佐藤陽
子こぎん展示館TEL.090-1491-4912■所 弘前市
大字真土字東川199-1

こぎん刺しの第一人者、佐藤陽子さ
んからこぎん刺しの歴史と刺し方を
教えてもらえます。

弘前市

「ゆめみるこぎん館」で
こぎん刺し見学と体験

【見学】■時 10：00～17：00（約30分～2時間）■料 1,000円
【体験】■時 10：00～17：00（約30分～2時間）■料 1,500円
【見学と体験】■時 10：00～17：00（約30分～2時間）■料 2,000円
■営 インスタグラムにてお知らせ■予 当日予約も可
■場 ■問 ゆめみるこぎん館TEL.090-5194-1278
■所 弘前市大字高屋字本宮453-1

古作こぎん刺し収集家・石田昭子さんが集めた明治期ごろ
の古作こぎんや昭子さんの作品が見学できます。体験あり。

弘前市

大鰐町

湯治宿で絶品朝飯
黒石市

西目屋村

日本刀
見学会
付き

「刀の庵」見学会
田舎館村

釉薬にりんご
「ばんりゅう焼」他
津軽の手仕事体験

板柳町

毎週土曜日

毎週土曜日

和ビーガン対応可能

平川市

弘前市

【戸田うちわ餅店】
■営 9：00～18：00（毎週月曜定休）
■問 戸田うちわ餅店 TEL.0172-32-7698 
■所  弘前市銅屋町21

古津軽「餅めぐり」
広域

【すごう食堂】
■営 10：00～19：00■料 500円～■予 不要
■問 すごう食堂 TEL.0172-52-3476 
■所 黒石市一番町20

【山崎食堂】
■営 11：00～15：00
（第2・4土曜日と毎週月曜日は14：00まで）
■問 山崎食堂 TEL.0172-48-2134 
■所 大鰐町大鰐前田34-21

【いこい食堂】
■営 11：00～17：00（不定休）
■問 いこい食堂 TEL.0172-48-2159 
■所 大鰐町蔵館村岡46

【三忠食堂】
■営 11：00～19：00
（毎週火曜定休、その他不定休あり）
■問 三忠食堂 本店 TEL.0172-32-0831 
■所 弘前市大字和徳町164

【日影食堂】
■営 11：30～19：00（不定休）
■問 日影食堂 TEL.0172-48-34304 
■所 大鰐町大字大鰐字大鰐55-2

「津軽百年食堂」で食事
広域

弘前市

■営 10：00～13：00■料 4,500円(昼食・お土産付き)■場 弘前
市まちなか情報センター■定 各回2～8名
■予 ■問 旅する弘前(前田)メールmaedaita@gmail.com 
TEL.080-1680-9387 ■所 弘前市土手町94-1

9/24(日)・10/1(日)・8(日)

湧水が古くは紙漉、現在は酒造りなどくらしを支えています。
江戸の昔から今までの水にまつわる物語を紡ぎます。

古津軽
「弘前水の街めぐり」

黒石市
神が宿る庭園めぐり

田舎館村
田舎館村 田舎舘城歴史秘話

黒石市
黒石陣屋跡めぐり

黒石市
黒石まちなか裏めぐり

クラフト＆和カフェ匠館
「古津軽ランチ」

■営 9：30～16：30（L.O.16：00）■料 「古津軽定食」1,320円
■場 ■問 クラフト&和カフェ匠館TEL.0172-36-6505
■所 弘前市大字上白銀町8-1

「イカメンチ」など、どこかほっとする、津軽で受
け継がれてきた家庭の味を一皿に。

弘前市

■料 12,100円～（税込）＋入湯税150円
■場 ■問 飯塚旅館 TEL.0172-54-8308
■所 黒石市大字温湯字鶴泉60

温湯の文化を継承する飯塚旅館に宿泊し
て、絶品朝飯を堪能しよう!

時 時間 営 営業時間 場 開催場所 予 予約締切日
料 料金 定 定員人数 問 問い合わせ先 所 住所

※表示の料金は税込価格となっています。

黒石市
津軽百年料亭 「富士見館」でランチ

三代、約100年続く大衆食堂「津軽百年食堂」
で地元に愛される食をお楽しみください。

「しとぎ餅」や「あさか餅」など、津軽の信
仰、暮らしに欠かせないお餅をコンプリー
ト！ 無くなり次第終了のお店もありま
すので、お問合せください。

【三浦酒造】
■営 8：30～17：00（土曜、日曜、祝日定休）
■問 三浦酒造 TEL.0172-32-1577 
■所 弘前市石渡5丁目1-1
※純米吟醸の試飲あり（有料）

【中村亀吉酒造】
■営 8：30～17：00（定休日土・日・祝）
■問 中村亀吉酒造TEL.0172-52-3361 
■所 黒石市大字中町12

【鳴海醸造店】
■営 平日 8：00～17：00、土・日 10：00～15：00
■問 鳴海醸造店 TEL.0172-52-3321 
■所 黒石市大字中町1-1

古津軽
「地酒の冷やおろし」

広域

広域

春に搾ったお酒に一度だけ火入れを行って、
夏の間に熟成させて出荷する「冷やおろし」
はまさに秋のお酒。購入で応募!
※期間中であっても、冷やおろしの在庫が
なくなり次第終了となります。

高岡の森古民家カフェ 
山の子「けの汁御膳」

黒石市
江戸時代のまちなみ
「こみせ通り食べ歩きツアー」

黒石市
暮らしぶりに触れる！
地元スーパーでお買い物と
郷土料理教室

■時 10：30～14：00 / 15：00～19：30■料 6,000円（食材、料理
教室代）■場 民泊北山家■定 2名～4名■予 利用日の14日前まで
■問 民泊北山家 TEL.0172-53-9031■所 黒石市ちとせ2-76

ローカルスーパーで旬の食材等の買い出しからスタート! そ
の後、郷土料理など3種類の料理を作り、講師と共に食卓を
囲みます。地域の暮らしぶりに触れることができるプラン!

【寺山餅店】
■営 8：00～19：00（不定休）
■問 寺山餅店 TEL.0172-52-2826 
■所  黒石市大字中町36-1

【甘栄堂】
■営 9：00～18：30（不定休）
■問 甘栄堂 TEL.0172-32-1011 
■所 弘前市大字代官町41

【もち処一久】
■営 9：00～18：00（毎週水曜定休）
■問 もち処 一久 TEL.0172-35-4758 
■所  弘前市浜の町西2丁目3-26

【福田の餅屋】
■営 9：00～16：30（毎週日曜・月曜定休）
■問 福田の餅屋 TEL.0172-35-2768 
■所 弘前市大字稔町19-8

【やぎはし餅店】
■営 9：00～16：00（毎週日曜・月曜定休）
※串団子・いなりは前日まで予約必要な場合あり
■問 やぎはし餅菓子店 TEL.0172-48-4010 
■所 大鰐町大字大鰐字大鰐99-3

グリーンパーク
もりのいずみ「こぎんルーム」

界 津軽 ゆったりとソロ温泉
古津軽に出会う
「おひとり温泉休息プラン」

弘前市
古津軽 日替わりバーテンダー
with 黒石まちあるきガイド 9/23（土）

■営 18：00～21：00■料 無料 ※別途ワンドリンクをご
注文いただきます■定 1～15名■予 不要■場 ■問 弘前オラ
ンド orandoplus@gmail.com■所 弘前市百石町47-2

弘前オランドの人気企画「日替わりバーテンダー」とのコ
ラボ! 黒石市のまちあるきガイド 村上陽心さんをバーテ
ンダーに迎え、楽しくおしゃべりしながら交流します。

広域
古津軽女子ツアー !
9/23（土）～24（日）
弘前オランドで黒石市のまちあるきガイド 村上陽心さんと
楽しくおしゃべり! その後はそのまま青森りんごの木箱の
ベッドや、りんごが散りばめられているゲストハウスに宿
泊。女性専用ドミトリーを貸切にし、ここでしか味わえない
宿泊体験を。翌朝はガイドと一緒にまちあるきに出発!
【交流会】■時 23日 17：00～21：00
【まちあるき】■時 24日10：00オランド発～13：00解散
■料 6,000円（※別途まちあるき参加費用2,000円がかか
ります）■定 5名～8名■予 6日前まで■場 ■問 弘前オランド 
orandoplus@gmail.com■所 弘前市百石町47-2

黒石市
農家さんの湯治の聖地
「温湯温泉郷」でパチリ

黒石市
津軽こけし館で
こけし絵付け体験

黒石市
津軽こけし館で
こけし展示室を見学

猿賀公園
のどかな自然をゆったり散歩

平川市
農村に息づく
庭園文化と蔵の競演

大鰐町
修験の聖地「阿闍羅山」の
麓の大鰐町でパチリ

弘前市
古津軽の湯めぐり手形
特別キャンペーン

大鰐町
修験の聖地の
「香り」をいただく古津軽燻製

田舎館村
悲恋の姫のものがたりも
田舎館城下さんぽ

鶴田町
全国唯一！ 江戸時代から続く
弥生画制作体験 9/9（土）、10/4（水）

■時 10：00～12：00（約2時間）■料 2,000円■定 2～5名
■場 鶴田八幡宮(予定)■予 7日前まで■問 鶴田まちおこし
応援団 TEL.090-5834-4020■所 鶴田町鶴田生松53

大凶作に苦しんだ村人が奉納したことに始まる穀物
アート「弥生画」をミニフレーズサイズで作成しよう。

弥生の里で土器カレー
田舎館村

藤崎町
古津軽さんぽ 藤崎町
「りんご畑に浮かぶ町をかける」

里山で秋探しと鶴の舞橋散策

■時 9：30～12：00（約2時間30分）■料 1,500円■場 富士見湖パー
ク管理棟■定 2～20名■予 7日前まで■問 鶴田まちおこし応援団 
TEL.090-5834-4020■所 鶴田町大字廻堰字大沢81-150

9/5（火）、9/26（火）、10/3（火）

9/23（土）、10/8（日）、10/21(土）

木の実や草花、山菜で季節を感じながら里山探検しましょう♪

鶴田町

【佐藤製菓のイモ当て、大王当て】
津軽地方に伝わる「当物（あてもの）」と呼ばれるくじ引き駄菓子。
■営 13：00～17：00（日・水曜定休）
■場 ■問 佐藤製菓直売所TEL.0172-34-3356
■所 弘前市津賀野字宮崎68

【大鰐温泉もやし】
大鰐温泉の温泉水と温泉熱のみを利用して育てた秘伝
のもやし。独特の芳香とシャキシャキした歯触りが人気の
青森自慢の味です。
■営 8：00～16：00■料 300円
■場 ■問 鰐comeTEL.0172-49-1126
■所 大鰐町大字大鰐字川辺11-11

【小栗山りんごジュース】
鬼コやこけしが入ったラベルはまさに「古津軽」。品種
別に搾っているため、味わいが変わります。あなたのお
気に入りがきっと見つかるかも!?
■営 9：00～16：00■料 375円
■場 ■問 みらいファーム・ラボTEL.0172-88-8911
■所 弘前市大字小栗山字小松ヶ沢166-1

【きくち覚誠堂「トキワ卵のぷりん」】
藤崎町の特産品を使ったオリジナルグルメ商品を競うふ
じワングランプリの初代グランプリに輝いた、殻の赤いト
キワ卵を使った卵の味が濃厚なプリン。
■料 350円■場 ■問 きくち覚誠堂（藤崎町大字藤崎字村岡51）、
ふじさき食彩テラス（藤崎町大字榊字和田65-8）

【オクムラのこけしのあたまんじゅう】
津軽系こけしをモチーフにした、かわいらしい黄身餡の
お饅まんじゅう。
■営 9：00～19：00（不定休）■料 194円～■問 おかしのオク
ムラ TEL.0172-52-2841■所 黒石市大町2-53

【まるで煮りんご!? りんごスライスジャム】
スライスされたりんごの歯ごたえも楽しめる、レトロなラ
ベルが人気の手作りジャム。
■料 750円■場 ■問 ふじさき食彩テラス TEL.0172-65-3660
■所 藤崎町大字榊字和田65-8

【アントルメ佐藤菓子舗「大の里」】
オリジナルの桃山まんじゅう。名前は藤崎町出身の相撲
の神様と呼ばれた元大関「大の里」に由来します。
■料 190円■場 ■問 アントルメ佐藤菓子舗（藤崎町大字藤崎字
村岡27）、ふじさき食彩テラス（藤崎町大字榊字和田65-8）
【イシザワ菓子舗「たまご最中」】
見た目が地元の名産・トキワのたまごそっくりの最中。白
身は白餡、黄身の部分は金柑が入っており、爽やかな香り
と酸味のある上品な最中です。
■料 160円■場 ■問 イシザワ菓子舗（藤崎町大字常盤字一西田
14-23）、ふじさき食彩テラス（藤崎町大字榊字和田65-8）

古津軽のものがたりが感じられるおみやげを買って応募！
古津軽みやげ

■時 10：00～12：00（約2時間）■料 2,000円、小
学生以下1,500円 ※ちょい食べ付き■定 2名
～■場 松の湯交流館■予 実施日の10日前まで
■問 NPO法人横町十文字まちそだて会 TEL. 
0172-55-6782 ■所 黒石市大字中町33

黒石藩は徳川家康が作った? 町人専用・武
士専用の道とは!? 古地図片手になぞります。

■営 10：00～12：00■料 3,500円（ガイド代、試食
代、保険）■定 4名～8名（8名以上の場合は要相
談）■場 松の湯交流館■予 利用日の10日前まで
■問 NPO法人横町十文字まちそだて会
TEL.0172-55-6782■所 黒石市大字中町33

江戸時代から続く街並みを地元ガイドが案内しな
がら、名店・銘菓をちょっとずつ食べ歩くツアー。

■時 10：00～12：00■料 2,000円、小学生以下1,500円 
※ちょい食べ付き■定 2名～■場 松の湯交流館■予 実
施日の10日前まで■問 NPO法人横町十文字まちそ
だて会 TEL.0172-55-6782■所 黒石市大字中町33

ふだんは閉じていて見られない、商家や老舗店の扉
の奥までマニアックな目線でこみせ通りをご案内。

■営 11：00～17：00（毎週火曜と第1第3月曜 定休）
■料 1,400円■予 1日前まで■問 高岡の森古民家カフェ
山の子 TEL.0172-26-8785■所 弘前市高岡獅子沢2-2

すべての料理に発酵食品を使用し、無添加と地元
食材にこだわった山の子特製ランチ！津軽の正月に
欠かせない「けの汁」付き。

■時 60分～120分■料 800円～■場 ふるさとセ
ンター■予 ■問 ふるさとセンター総合案内所
TEL.0172-72-1500■所 板柳町大字福野
田字本泉34-6

一部体験コースが特別価格に！「古津軽ウィーク
のお知らせを見た」と予約時にお伝えください。

■料 32,050円～（税サ込）■場 界 津軽■定 1日1組1名■予 前日
まで■問 ご予約は右上QRコードから■所 大鰐町大鰐字上牡
丹森36-1  ※ご夕食は付いておりません。 ※「こぎん刺し 
刺し放題」貸出キットは別料金です（1セット 1,500円）

津軽の晩酌セットとほたてを使用した「貝焼
き味噌」など朝食を楽しめます。津軽こぎん刺
し体験貸出キット（別料金）もご用意。

壁紙にモドコがプリントされた「こぎんルーム」
に宿泊し、こぎんにどっぷり浸ってください。

■料 9,900円（税込）+入湯税150円（2名1R、
1泊2食付）■場 グリーンパークもりのいずみ
■予 3日前まで■問 グリーンパークもりのいずみ 
TEL.0172-85-3113
■所 西目屋村大字村市字稲葉213-1

日本刀の歴史や制作工程の説明を聞き、
真剣を実際に手に取って鑑賞。鍛錬所の
見学もできます。

■時 ①11：00～12：00②14：00～15：00（約
1時間）■料 1,000円■定 各回15名■場 刀の
庵■予 2日前まで■問 田舎館村役場企画観
光課 TEL.0172-58-2111■所 田舎館村大
字田舎館字中辻138-2

■時 9：00～16：00（1時間30分）■料 500円/人■定 1～10
名■場 田舎館村役場門前■予 1週間前まで■問 田舎館村
役場企画観光課 TEL.0172-58-2111■所 田舎館村大字
田舎舘字中辻123-1

悲恋の姫のものがたりや約2100年前から続くお米の
歴史のものがたりなど、気になるものがいっぱい!
「ジャンボあられ」プレゼント！

「城下さんぽ」に日本刀見学を追加した特別版。実際に
真剣を手に取り、鑑賞の作法を刀匠から学べます。
「ジャンボあられ」プレゼント!

■時 9：00～16：00（2時間）■料 1,000円■定 各回5～10名
■場 田舎館村役場門前■予 1週間前まで
■問 田舎館村役場企画観光課TEL.0172-58-2111
■所 田舎館村大字田舎舘字中辻123-1

土器をモチーフにした器を使ったカ
レー。ウィーク期間中はりんご産地の
おやつ「煮りんご」をサービス!!

■時 11：00～16：00（ラストオーダー15：30）
■料 800円■定 1日あたり30名（土器カ
レーが1日30食限定のため）■場 道の
駅いなかだて「レストランジャイゴ」
■問 田 舎 館 村 役 場 企 画 観 光 課 
TEL.0172-58-2111■所 田舎館村大字
高樋字八幡10

■営 9：00～17：00
■問 津軽こけし館 TEL.0172-54-8181
■所 黒石市大字袋字富山72-1

400年以上続く黒石温泉郷「温湯温泉」の
「古津軽」を撮影した写真をSNSに投稿、投
稿画面を津軽こけし館に提示で応募可能に。

■営 9：00～17：00最終受付16：30（約40
分～60分）■料 1,200円～3,500円■予 不要
■問 津軽こけし館 TEL.0172-55-8181
■所 黒石市大字袋字富山72-1

湯治場のお土産と言えばこけし！自分だ
けのオリジナルこけしを製作できます。

■営 9：00～17：00 最終受付16：30
■料 320円、高校生270円、小中学生160円
■予 不要■問 津軽こけし館 TEL.0172-55-8181
■所 黒石市大字袋字富山72-1

約4,000本もの「津軽こけし」を展示しています。

■問 大鰐町地域交流センター「鰐come」 TEL.0172-49-1126
■所 大鰐町大字大鰐字川辺11-11

大鰐町内で撮影した「古津軽」が感じられる写真をSNS
に＃古津軽 ＃大鰐町で投稿し、投稿画面を鰐come受付
もしくは大鰐町役場企画観光課に提示で応募！

■時 11：00～15：00、18：00～22：00■料 500円■場 ■問 FromO 
TEL.0172-55-9933■所 大鰐町大字大鰐字大鰐4-1

古来から津軽の山に自生するヤマザクラを使用し
た●●の燻製。香りが強くコクがあるのが特徴。

■営 9：00～16：00■料 湯めぐり手形 1枚1,000円
■場 岩木観光物産案内所■問 岩木山観光協会 
TEL.0172-83-3000■所 弘前市百沢裾野124

岩木山周辺の協賛温泉3か所に入浴できます。
岩木観光物産案内所でご購入された方を対象
に、ノベルティをプレゼント。 

■時 1時間半～2時間■料 2,000円■場 藤崎駅 
■定 2名～■予 5日前まで■問 ふじさんぽの
会TEL.090-5353-7115■所 藤崎町大字藤
崎字西村井60-1

町内の神社やお寺の境内、りんご畑やイン
スタ映えスポット等を巡るまちあるき! り
んごや映えスポットにも着目した、老若男
女に楽しんでもらえる仕様になっています。

■時 3時間～3時間半■料 3,000円■場 藤崎駅■定 2名～■予 5日前まで
■問 ふじさんぽの会 TEL：090-5353-7115
■所 藤崎町大字藤崎字西村井60-1

りんご「ふじ」発祥・りんごに囲まれた町を、「りんご型の木」など
写真映えスポットを中心にかわいい赤い自転車でサイクリング!

■営 10：00～12：00■料 2,400円、
小学生以下1,800円※金平成園
入園料含む■場 松の湯交流館
■定 2名～■予 10日前まで
■問 NPO法人横町十文字まちそ
だて会TEL.0172-55-6782
■所 黒石市大字中町33

津軽地方独特の作庭スタイル「大
石武学流庭園」。黒石のまちなか
に点在する庭園をハシゴで見学
できるのは、このツアーならでは。

■時 9：00～16：00（約1時間）■料 2,000円■定 各回2～
20名■予 2週間前まで■場 金屋地区多目的研修施設
■問 NPO尾上蔵保存利活用促進TEL.0172-88-5039
■所 平川市金屋上松元46-9

一人前の証として、競って建てた農家蔵と、かつて農民
救済のために身につけた庭園技術による農家個人宅の
立派な庭（つぼ）を見学。りんごジュースと蔵冊子付き♪

平川市
農民救済のものがたりも!
「盛美園」和洋折衷の
不思議な世界

■時 9：00～16：30（1時間）■料 2,000円（入園料込み）■定 
～5名（ガイド1名につき）■予 5日前まで■場 盛美園■問 
（一社）平川市観光協会 TEL.0172-40-2231■所 平川市
猿賀石林1

ジブリ映画「借りぐらしのアリエッティ」のモデルと
いわれる盛美園。普段非公開の盛美館2階を特別に
見学! 大石武学流庭園も。 ■時 9：00～17：00（約1時間）■料 1,500円（税込）■定 ～5名（ガ

イド1名につき）■予 5日前まで■場 猿賀公園内
■問 （一社）平川市観光協会TEL.0172-40-2231
■所 平川市猿賀石林175

藩政時代、岩木山神社と並ぶ祈願所に定められた「猿賀神
社」、四季が美しい「猿賀公園」をガイド付きで散策するツ
アー。津軽一代様すべてを祀る神宮寺も必見!

■営 11：00～13：30（ランチ）■料 昼2,000円～■予 2日前まで
■問 料亭富士見館TEL.0172-52-8851■所 黒石市袋井2-63

創業明治28年の料亭で日本料理を味わえます。

霊湯あふれる
八百年の癒しのまちあるき

毎週土曜日
10/8（月）大鰐町

■時 9：30～12：00■料 2,000円■定 各回2～10名■予 5日
前まで■場 ■問 大鰐町地域交流センター「鰐come」
TEL.0172-49-1126■所 大鰐町大字大鰐字川辺11-11

大鰐温泉郷の足湯＆温泉に浸かりながら、情緒漂う
町並みを散策できるツアー。大円寺では圧巻の「ふす
ま絵」の見学や、御朱印の拝受も。

古津軽ウィーク
特別割引

津軽あかつきの会の
お弁当付き!

古代米ブレンド

弘前市
one.natural
現代風発酵ランチ「糀箱ごはん」

■営 11：30～13：30（日・祝・第1第3月曜日定休）■料 1,760円
■場 ■予 ■問 one.naturalインスタグラムDM/TEL.172-36-2668
（営業時間のみ）■所 弘前市春日町36-12 プレシャスガーデン D

発酵調味料を使用した身体に優しく心が整う「糀箱ご
はん」ご予約の方に、発酵ミニスイーツをお付けします。
ご予約の際、「古津軽ウィーク」とお知らせください。

「弘前こぎん研究所」
津軽こぎん刺しコースター
製作体験

■営 月～金曜日(祝日除)■時 ①10：00～②14：00～の2回
（1時間30分）■料 3,000円■場 弘前こぎん研究所■定 各回2
～5名(10歳～)■予 6日前まで■問 古津軽体験予約サイト
（裏表紙）・（有）弘前こぎん研究所 TEL.0172-32-0595

前川國男建築の研究所で、こぎん刺しの技法を学び
コースターを作ります。様々な名前のついた模様の中
から今回は「猫の足」に挑戦します。

弘前市

広域
温泉ソムリエと行く
津軽の温泉

■料 2,500円（ガイド代、レクチャー代、竹かご＋
フェイスタオル＋ボディソープ、りんごジュー
ス代、保険料）■定 1～4名■場 各温泉施設に現地
集合(津軽エリア)■問 古津軽体験予約サイト（裏
表紙）・湯けむり津軽 TEL080-1841-1491■所 弘
前市百石町47-2

岩木山麓の名湯や街中の温泉銭湯など、津軽
エリアの温泉の泉質や基本的な入浴方法を温
泉ソムリエがご案内します。津軽伝統の竹かご
を、お風呂かごとして貸し出しします。 弥生時代の水田跡を復元した小さな田んぼで、稲刈りと棒

掛け体験。名物のおはぎでほっこり休憩タイムもあります。

「弥生田」で稲刈り体験

■時 2時間■料 500円■定 10名■場 遊稲の館■予 3日前まで
■問 遊稲の館（「田園」未来を築く会）TEL.0172-58-4689
■所 田舎館村大字垂柳字長田47

9/18（月祝）

りんご王国青森を支える
りんごの箱打ち体験

板柳町

弘前シードルダイニング

■時 13：00～15：00■料 10,000円～■場 弘前市りんご公園
■予 ■問 古津軽体験予約サイト（裏表紙）、
弘前市りんご公園 TEL.0172-36-7439

日本一のりんご生産量を誇る弘前市において、りんご畑
内で「シードル×津軽あかつきの会」の組み合わせでシー
ドルと津軽ならではの食のマリアージュを提供します。

弘前市

青森県のりんご産業を支える「りんご箱」の倉庫を見学し、
箱打ち職人になりきって「ミニりんご箱」を作ってみよう!

■時 1時間30分■料 2,200円■場 キープレイス(株)
■定 各回4～12名様■予 5日前まで■問 古津軽体験予約サ
イト（裏表紙）・キープレイス（株） TEL.0172-72-1321
■所 板柳町福野田字実田30-5

「古津軽」米に恋するポタリング

■時 12：30～18：00頃（約5時間30分、うち自転車3.5～
4時間）■料 6,000円（自転車持込）、8,000円（レンタル）
■定 3～5名■場 弘南鉄道弘前駅■予 前日まで■問 古津軽
体験予約サイト（裏表紙）■所 弘前市大字表町2-71

9/2（土）、9/10（日）、10/1（日）
岩木山のすそ野に広がる田んぼを通ってお米を体全体
で感じ、ゴールの江戸の街並みへ。約10kmをゆったり
走ります。お米のプレゼントも！

広域




